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Kinezjologia Edukacyjna

Alternatywne nazwy
B

Brain gym *

D

Dennisona metoda
E

Edu-k
Edu-Kinesthetics

G

Gimnastyka mozgu

N
NeuroKinezjologia,

neurokinezjologia

Porownaj: Kinezjologia

,Gimnastyka mozgu” [Brain gym"] czyli Kinezjologia Edukacyjna [KE; skrot angielski Edu-k]
zostata opracowana przez dr. Paula Dennisona 1 jego zon¢ Gail Dennison (patrz: Twdrcy
metody), w drugiej potowie lat 70. XX wieku. Wedlug jej tworcoéw metoda prostych ¢wiczen
ma prowadzi¢ do stymulowania rozwoju potencjatu fizycznego 1 umystowego, dzigki czemu
maja by¢ przekraczane wlasne ograniczenia i problemy, co umozliwia z kolei osigganie
sukcesow edukacyjnych, zdrowie 1 zadowolenie z zycia dziecka lub osoby dorostej (patrz:

Zastosowania KE). Przykladem takich prostych ¢wiczen jest m.in. wodzenie przed sobg reka

po zarysie znaku nieskonczonosci, tzw. ,,Leniwa Osemka” (patrz: Stosowane techniki

terapeutyczno-edukacyjne), ich powtarzanie ma organizowac prace mozgu i uaktywnic

»przeptyw energii” miedzy potkulami moézgowymi (patrz: Zalozenia KE).

Pierwszy warsztat z KE, Dennison poprowadzil w 1981 r. Przez nastepne 10 lat teoria 1
praktyka KE nie byly poddawane zadnej krytyce naukowej. Dopiero w 1991 ukazato si¢
stanowisko Niemieckiego Stowarzyszenia Konsumentow, ktore sugerowato, aby nie korzysta¢

ze sprzedawanych ,,ustug”, w ktérych stosowany jest ,, Test Migsniowy” (jest to technika
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»diagnozy” stworzona i wykorzystywana w KE). Potem ukazaty si¢ krytyczne prace naukowe
w jezyku angielskim 1 niemieckim. W 2007 takze w Polsce odbyta si¢ konferencja naukowa,
pt. Kinezjologia edukacyjna. Nauka, pseudonauka czy manipulacja?, podczas ktorej
zaprezentowano pseudonaukowos$¢ zatozen KE 1 dowody na jej nieefektywnos¢ (patrz: Ocena

KE).

W Polsce KE poddana zostata naukowej krytyce, mimo tego jest to metoda, ktora jest
niezwykle popularna. Obecna jest jako przedmiot nauczania na kilku uczelniach (dane do
2009): Uniwersytet Jagiellonski (Wydziat Zarzadzania i Komunikacji Spotecznej); Uniwersytet
Marii Curie-Sktodowskiej; Uniwersytet Wroctawski; Uniwersytet Kazimierza Wielkiego;
Uniwersytet Slaski (do 1993 r. Katedra Kinezjologii). Jest stalym tematem wielu szkolen i
kurséw, m.in. dla nauczycieli i rehabilitantow dzieciecych'. Jest tez stosowana w praktyce: w
nauczaniu przedszkolnym 1 wczesnoszkolnym (podreczniki dopuszczone do uzytku szkolnego
przez Ministerstwo Edukacji Narodowej?), w terapii psychologiczno-pedagogicznej oraz w

rehabilitacji dzieci niepelnosprawnych.

Ocena metody wg KSP
Brak
Wysoee Wykazana Jest lub moze
od | . crdzeni
rekemendowana NIESKUTECZNOSC| by¢ szkodliwa
| L

Uzasadnienie oceny — (patrz: Ocena KE)

Spis tresci:
=  Tworca metody
= Zatozenia KE
= Zastosowanie KE
= Stosowane techniki terapeutyczno-edukacyjne
= Ocena KE
— Teoria. Krytyka zalozen
— Praktyka. Ocena efektywnosci
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— Szkodliwos¢ psychologiczna metody
— Dlaczego metoda Kinezjologii Edukacyjnej bywa polecana jako skuteczna?

= Gloéwne publikacje dotyczace Kinezjologii Edukacyjnej w jezyku polskim.

Tworcy metody

Paul Dennison, amerykanski pedagog, ktory uzyskat doktorat za badania nad wczesnymi
osiggnigciami w czytaniu i ich zwigzkiem z mysleniem. Wedtug informac;ji, jakie mozna
znalez¢ na brytyjskich stronach ,, Educational Kinesiology & Brain Gym®”, za wybitne
osiggniecia badawcze w roku 1975 Uniwersytet Poludniowej Kalifornii przyznat mu nagrode
Stowarzyszenia Zawodowego Nauczycieli — Phi Delta Kappa. We wczesnych latach
osiemdziesigtych XX w., Dennison zwigzat si¢ z Gail, artystka i edukatorkg ruchu, ktéra
pOzniej zostata jego zong 1 wspdlpracowniczka. Oboje sa cztonkami International Faculty for
Brain Gym International i angazujg si¢ w dziatania na rzecz redefinicji procesdw uczenia si¢
zgodnie z przyjmowanymi przez siebie zatozeniami. Gail Dennison jest wydawcg ,, Brain

Gym® Journal”.

Zalozenia koncepcji

Dennison zapewnia w swoich publikacjach, ze ,, wszystko, co tutaj przedstawiono, jest oparte

. . .93
na wiedzy z zakresu neurofizjologii’”.

Tworca KE twierdzi, ze cztowiek nie wykorzystuje w petni mozliwosci swojego mozgu. W
praktyce do organizowania pracy mézgu i ciata oraz dla efektywnego wykorzystania 1
rozwijania ich potencjatu podczas uczenia si¢ mozna wykorzysta¢ naturalny ruch fizyczny.
,,Gimnastyka M6zgu™® ma by¢ programem ,,aktywizacji naturalnych mechanizméw pracy
moézgu poprzez fizjologiczny ruch ciata, co w terapii z powodzeniem wykorzystuja rowniez

. . . . 4
inne metody neurokinezjologiczne™".

Paul Dennison stwierdzit, ze funkcje mozgu ludzkiego mozna opisa¢ na trzech wymiarach:

« wymiar lateralno$ci (ang. laterality) — lewa i prawa poétkula mézgowa,

« wymiar koncentracji skupienia (ang. focus) — pien mozgu i plat czotowy,
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« wymiar zesrodkowania (ang. centering) — system limbiczny wraz z korg moézgowa.

Proces ksztalcenia i rozwoju ma by¢ efektywny, bedzie tatwy 1 przyjemny, gdy prowadzony

bedzie wielowymiarowo. W zestawie ¢wiczen opracowanych przez Dennisona znajdujg si¢

¢wiczenia uwzgledniajace kazdy z trzech wymiarow (patrz: Stosowane techniki

terapeutyczno-edukacyjne).

Z.astosowanie

Stosowanie KE (wedtug jej tworcow i praktykow)

stymuluje rozw6j umiejetnosci szkolnych (uczenia si¢, czytania, rozumienia i pisania ze
stuchu, pisania tworczego) lub likwidacje problemdéw w tym zakresie (np. koryguje
odwracanie liter 1 liczb oraz krzywe pisanie, poprawia ptynnos¢ czytania),

korzystnie wptywa na stan rownowagi psychicznej, poczucie wlasnej wartosci, lepsza
organizacj¢ wewnetrzng 1 ,,komunikacj¢ ze sobg”,

zapewnia rOwnowage zewnetrzng i tatwos¢ w porozumiewaniu si¢ z innymi,

redukuje stres 1 uczy szybkiego rozluzniania si¢ oraz cierpliwosci,

rozwija ruchowo (koordynacja ruchow, funkcje grafomotoryczne, wzrost poziomu energii i
zdolnos¢ wysitkowa),

poprawia postawe ciata (zachowanie rownowagi pomiedzy prawg i lewg strong ciata —
biodra nie sg skrgcone, niegarbienie si¢, rozluznienie mig¢sni szyi 1 barkow itp.) 1 jego
funkcje (np. synchronizacja pracy oczu — redukcja zeza czy wytrzeszczu oczu, prawidlowa
wymowa),

usprawnia funkcje poznawcze, takie jak: pamig¢ krotko- 1 dlugotrwata, koncentracja uwagi,
spostrzeganie wzrokowe, umiej¢tnos$¢ roznicowania i rozumienia symboli, umiejetnos¢
formutowania mysli, myslenie abstrakcyjne,

rozwija zdolno$¢ poprawnego formowania mysli,

rozwija zdolno$ci matematyczne (tabliczka mnozenia, zapamigtywanie cyfr, rachunki).

Metoda promowana jest jako sposob ,,rozwijania naturalnego potencjatu” 1 ,,stymulowania

rozwoju mozgu” dzieci, dorostych 1 0sob starszych. Jest stosowana jako metoda terapii

psychologiczno-pedagogicznej w pracy z dzie¢mi:
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* ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢ (dysleksja, dysgrafia, dysortografia,
dyskalkulia),

* zautyzmem,
* nadpobudliwymi psychoruchowo (z zespotem ADHD),

* w celu poprawy funkcjonowania poznawczego (m.in. ktopoty z pamigcig 1/lub koncentracja
uwagi).

Uwaga! W tekstach opisujacych metodg brak opisu jakichkolwiek przeciwwskazan do jej
stosowania. Nie ma w nich tez jednoznacznego wyliczenia zaburzen, w odniesieniu do ktorych

metoda ta moze by¢ nieskuteczna.

Stosowane techniki terapeutyczno-edukacyjne®

I. Diagnoza — Test Migsniowy, Kinezjolog zadaje pytanie werbalne lub ,,pytanie niewerbalne”
1 jednoczes$nie lekko naciska na migsien naramienny klienta. Sprawdza przy tym ,,stabilnos¢”,
ktora nie jest traktowana jako wynik sity migsnia, ale odpowiedzi médzgu poprzez ciato na
zadane pytanie. Dennison zaktada, ze §wiadomos$¢ stanowi ,,niewielkg cze$¢ wiedzy cztowieka
o sobie samym. Cialo natomiast rozumiane jest jako skarbnica wiedzy, ktdra nie jest dostepna
naszemu $wiadomemu umystowi. Wiedza ta obejmuje wszystkie do§wiadczenia, poczawszy od
zycia ptodowego™’. Dlatego uczen/uczennica moze nie zna¢ odpowiedzi na postawione

pytanie, ale ,,ciato t¢ odpowiedz zna!”.

II. Dynamizacja (,,neurofizjologiczne przygotowanie do nauki”) oznaczana anagramem
PACE: (ang. tempo) — Positive (ang. pozytywnie), Active (ang. aktywny, czynny), Clarity (ang.
jasnos$¢, czystosc), Energy (ang. energia). Dynamizacja nazywane sg wstepne ¢wiczenia przed
rozpoczgciem ¢wiczen wlasciwych. Na ¢wiczenia wstepne sktadajg sie:

* wypicie szklanki wody malymi tykami — celem dostarczania energii (Energy),

* masaz tzw. ,,punktoéw na myslenie” — celem uzyskania jasnosci umystowej (Clarity),

* ruchy naprzemienne — celem uzyskania dynamiki proceséw nerwowych (Active),

* przyjmowanie tzw. ,,pozycji Dennisona” — celem uzyskanie pozytywnego nastawienia i

wyciszenia emocjonalnego (Positive).

Cwiczenie Instrukcja
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Picie wody Woda jest warunkiem poprawy uczenia si¢ 1 prawidtowego
funkcjonowania organizmu w stresie. Nalezy jg pi¢ malymi tykami

Masaz Nalezy masowac jednocze$nie 1 dwustronnie punkty znajdujace si¢

,»punktoéw na ponizej 1 nieco na zewnatrz poczatku obojczyka. Wykonuje si¢ go

myslenie” jednoczesnie jedng reka z obu stron: kciukiem (w jednym punkcie) i
palcem wskazujagcym (w drugim punkcie). Ruchy sg zgodnie z ruchem
wskazowek zegara. Podczas masazu wodzi si¢ oczami, a drugg reke
trzyma si¢ na pgpku.

Ruchy Podnosi si¢ do géry prawe kolano 1 dotyka go lewa reka, nastepnie lewe

skrzyzowane kolano — prawg reka, jakby maszerowato si¢ w miejscu wysoko unoszac

naprzemienne kolana. Wykonujac powyzsze ruchy, przekraczamy $rodek ciata —
umowng lini¢ dzielacg cialo na cze$¢ prawg i lewa, nazywang w
kinezjologii ,,linig srodkowga”. Ruchy naprzemienne powinny by¢
wykonywane powoli.

Pozycja I) Siada si¢ 1 krzyzuje nogi w kostkach, wyciaga rece przed siebie 1

Dennisona przekreca dlonie grzbietami do siebie tak, by kciuki byly skierowane w

dot. Nastepnie ktadzie si¢ jedng reke przed druga tak, by dtonie dotykaty
si¢ wewnetrznymi stronami (kciuki nadal sg skierowane w dot), krzyzuje
si¢ palce dloni, zgina rgce w tokciach 1 opiera skrzyzowane rgce na piersi.
Zamyka si¢ oczy, jezyk kladzie na podniebieniu. Oddycha si¢ swobodnie.
Podczas wdechu jezyk przyciska si¢ do podniebienia, a w czasie wydechu
rozluznia sie¢.

IT) Nogi w lekkim rozkroku oparte o podtoge, konce palcow obu dtoni
dotykaja sie. Oczy, jezyk i oddech jak w czesci 1.

I11. ,,Menu uczenia si¢” — ¢wiczenia kinezjologiczne

NAZWA

INSTRUKCJA® ZASTOSOWANIE’

III a. WYMIAR LATERALNOSCI - éwiczenia na przekraczanie §rodkowej linii ciala

Ruchy
naprzemienne

skrzyzowane

Potem podskakuj raz na jednej Usprawniajg pisanie, stuchanie,

nodze raz na drugiej, z czytanie 1 rozumienie, koordynacje
wyciqgnigtq przeciwng rekg w ruchowg lewej 1 prawej strony ciata,
gore. wzmacniajg oddech, powodujg wzrost

Dotykaj lewym tokciem prawego | energii, poprawiajg wzrok 1 stuch.
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kolana i odwrotnie. Klepnij prawg
rekq uniesiong z tytu lewq stope i
odwrotnie. Cwiczenia wykonuj

powoli, a glowa i wzrok niech

podqgzajq za rekq.
»leniwe Kresl w powietrzu, na papierze Koordynacja wzroku, obwodowe
o6semki” lub tablicy wolnym, pltynnym, widzenie, aktywizacja mézgu dla
nieprzerwanym ruchem symbol przekraczania srodkowej wizualnej
nieskonczonosci (potozona linii, integracja potkul mézgowych,
osemka). Zacznij posrodku, rysuj | mechanizm czytania (ruch oczu z lewe;j
w strong przeciwng do ruchu do prawej), rozpoznawanie znakoOw
wskazowek zegara — do gory, z przy pisaniu, czytanie ze
tytu i dookola, i z powrotem do zrozumieniem.
srodka, a teraz zgodnie ze
wskazowkami — do gory, z tylu,
dookota i z powrotem do srodka.
Zakresl osemke po 5 razy kazdg
rekg osobno lub 5 razy dwiema
rekami razem. Jesli kreslisz
,, leniwe osemki” w powietrzu
potoz lewe ucho na lewym
ramieniu i patrz wzdtuz
wyciggnietego ramienia. Sled?
wzrokiem ruch koncow palcow,
ktore malujq wzor ,, leniwej
osemki”.
»Alfabetyczne | To modyfikacja leniwych osemek. | Zasady pisowni, tworcze pisanie,
o6semki” Najpierw narysuj kilka leniwych koordynacja ,,reka — oko”,
osemek. Potem wpisz w ksztalt rozpoznawanie 1 kodowanie symboli,
lezgcej osemki mate litery zdolnos$ci manualne, precyzja ruchow,
alfabetu, zachowujgc kierunek w | ortografia.
lewo do gory.
Ston Wykonuj te same ruchy, co przy Przekroczenie srodkowej audytywne;j
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., leniwych osemkach”, tak jakby
robit to ston. Poloz lewe ucho na
lewym ramieniu i patrz wzdtuz
wyciggnigtego ramienia- ,,trgby
stonia” (grzbietem dtoni do gory),
nogi w kolanach lekko ugiete,
maly rozkrok. Rysuj rekg w
powietrzu obszerne leniwe osemki
(ucho przyklejone do ramienia).

Calte ciato prostuj.

linii ciata, stymulacja mowy
wewnetrznej, tworcze myslenie,
stuchanie wlasnego glosu, rozwoj
pamigci dtugoterminowej,
zintegrowane widzenie, styszenie 1
ruch; mowa, pismo, zapami¢tywanie.
Cwiczenie to rozluznia miesnie szyi i

oCzu.

Rysowanie Na plaszczyznie przeznaczonej do | Koordynacja ,,reka-oko”, przekraczanie
oburacz rysowania narysuj o$ symetrii na | srodkowej kinestetycznej linii ciata,
wprost nosa, rysuj obydwoma uswiadomienie przestrzeni wokot siebie
rekami jednoczesnie tak, by oraz wzrokowe rozrdznianie, §ledzenie
rysunek z jednej strony byt oczami za ruchem rgki w réznych
lustrzanym odbiciem drugiej kierunkach, pisanie, umiejetnosci
strony. Mozna rysowacé w matematyczne.
powietrzu — na wyimaginowanej
planszy.
Rowerek Ruchy naprzemienne na lezgco. Integracja lewej 1 prawej strony ciala,
Wykonaj to ¢wiczenie na migkkiej | czytanie, umiejetnos¢ stuchania, pismo,
powierzchni. Podnies rece i glowe | zasady pisowni, matematyka.
do gory, obejmij glowe dlonmi i
podtrzymuj jq. Prawym tokciem
dotykaj lewego kolana, potem
lewym tokciem prawego kolana,
itd. Oddychaj rytmicznie.
Krazenie Unies barki do gory, pochyl glowe | Usuwa napigcie, rozluznia, poprawia
szyja do przodu i tagodnie kolysz nig z | przeptyw krwi do mézgu.

boku na bok. Odchyl gtowe do
tytu i ¢wicz krqzenie tak jak
poprzednio. Powtorz to ¢wiczenie

przy barkach opuszczonych.
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IIT b. WYMIAR SKUPIENIA — ¢éwiczenia rozciggajgce

Sowa Jedng rekq chwyé mocno migsnie | Przekraczanie srodkowej linii audialne;,
barku, gtowe powoli odwracaj w | shuchanie wtasnego gtosu, doskonalenie
lewo a potem w prawo, podbrodek | dialogu wewngtrznego, rozwoj luznego
trzymaj prosto. Glowq siggaj ruchu oczu, stuchanie ze zrozumieniem,
maksymalnie w prawo i w lewo, mowa 1 ustny komunikat,
aby rozluzni¢ migsnie szyjne. Zrob | matematyczne wyliczenia, pamigc,
wdech, gdy glowa jest w skrajnym | praca z komputerem.
potozeniu tu, gdzie reka trzyma
ramie, wydech w czasie obrotu
glowy. Powtorz trzymajgc drugg
rekg drugie ramie.

Zginanie Usiqdz, zegnij noge w kolanie i Integracja tylnych 1 przednich czesci

stopy potoz jqg na udzie drugiej nogi, tak | mézgu, rozwdj wyraznej mowy i
by zewnetrzna kostka dotykata umiejetnosci jezykowych, zrozumienie
uda. Koncami palcow chwy¢ w czasie czytania 1 stuchania, zdolnos¢
podstawe i miejsce mocowania tworczego pisania, zdolnos¢ podazania
miesnia podudzia, nastepnie za logika zadania 1 dokonczenia go.
zginaj i prostuj stope.

Aktywna Podnies reke do gory, chwy¢ jg Rozwd¢j wyraznej mowy i zdolnos$ci

reka drugg rekq. Podniesiona reka jezykowych, rozluznianie przepony,
stawia opor rece trzymajqcej na koordynacja ,,reka-oko”, kaligrafia,
wydechu w czterech kierunkach: zasady pisowni, twdrcze pisanie.

w strong glowy, do przodu, do

tytu, od ucha. Powtorz wszystko

zmieniajgc rece.
Pompowanie | Stan prosto, odstaw jedng noge do | Integracja tylnych i przednich czesci
pieta tytu stawiajgc jqg na palcach. Na mozgu, r0Zzw0j] wyraznej mowy i

wydechu zegnij w kolanie noge
stojgcq z przodu a piete tylnej
nogi staraj si¢ postawic¢ na
podtodze. Na wdechu podnos sie,
prostujgc przedniqg noge i

umiejetnosci jezykowych, stuchanie ze
Zrozumieniem, czytanie ze
zrozumieniem, zdolnosci tworczego
pisania, zdolnosci do zakafhczania

rozpoczetego procesu.
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podnoszqgc piete tylnej nogi. Tylna
noga powinna by¢ wyprostowana.

Zmien nogi.

Luzne sklony
(sieganie po

pitke)

Usiqdz, skrzyzuj nogi w kostkach,
zrob luzny skion tutowia do
przodu wyciggajqc rece przed
siebie (jakby oddajgc ciato

dziataniu przyciggania

Odczuwanie uziemienia i stabilno$ci,
integracji wzrokowej, czytanie ze
zrozumieniem, liczenie w pamieci,

abstrakcyjne myslenie.

ziemskiego).

Wypady Stan w rozkroku — palce prawej Przekraczanie i praca w srodkowe;j
stopy skieruj w prawo, palce lewej | strefie ciata, rozwoj percepcji
stopy prosto przed siebie. Robigc | przestrzennej, relaksacji catego ciata,
wydech uginaj prawe kolano, a zrozumienia, aktualizacji pamigci
nastepnie przy wdechu prostuj krétkoterminowe;.
prawg noge. Biodra majg by¢
obnizone, tutow wyprostowany.

Wahadlo Opus¢ podbrodek maksymalnie w | Patrzenie obuoczne, umiejetnosci
dot, poruszaj gtowg powoli od pisania, czytania, stabilnosci,
jednego ramienia do drugiego, uziemienia, rozluznienie centralnego
oddychaj swobodnie. uktadu nerwowego, gtosne czytanie,

ciche czytanie, mowa, jezyk.

Oddychanie Zrob wdech nosem. Najpierw Rozluznienie centralnego uktadu

przeponowe oczys¢ pluca, robigc krotkie nerwowego, ustalenie rytmu ruchow

wydechy przez zacisnigte wargi
(wyobraz sobie, ze chcesz
utrzymac piorko w powietrzu). Po
tym wydech mozesz robi¢ nawet
nosem. Poloz rece na brzuchu, na
wdechu rece podnoszq si¢ a na
wydechu opuszczajq si¢. Zrob
wdech i licz do trzech, zatrzymaj
oddech na trzy sekundy, wydychaj

liczgc do trzech, znowu zatrzymaj

kosci czaszki, czytanie, gto$ne czytanie,

mowa.
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oddech na trzy sekundy. Powtorz

catos¢ jeszcze raz.

Kolyska Usiqdz na podtodze, rece lekko Rozw¢j zdolnosci do pracy w
ugiete oprzyj z tytu utrzymujgc srodkowym polu ciata, umiejetnosci
tutow podniesiony. Nogi zegnij w | wzrokowego $§ledzenia ruchow w
kolanach i podnies stopy do gory. | kierunku od lewej do prawej strony,
Usun napiegcie w jednym biodrze | nawyki skupiania uwagi i zrozumienia.
potem w drugim, robigc nieduze
ruchy nogami.

Kobra Usiqdz, oprzyj dlonie na stole, Przekraczanie §rodkowej linii ciata,

trzymaj plecy rozluznione, zacznij
oddychac tak jakby od podstawy
kregostupa. Skup sie na oddechu
tak jakby byt zrodtem twej sity (a

nie pracq miesni).

rozluznienie centralnego uktadu
nerwowego, widzenie obuoczne,
zgodna praca obojga oczu, stuchanie ze
zrozumieniem, umiejetnosci mowy,

kontrola motoryki precyzyjne;.

III c. WYMIAR STABILNOSCI — éwiczenia ener

getyzujace

Picie wody Nalezy pi¢ 25 ml wody na kazdy Aktywizacja mozgu dla elektrycznych i
kilogram masy ciata, szczegdlnie | chemicznych reakcji miedzy mozgiem
podczas stresu — patrz punkt I1. a uktadem nerwowym, poprawa

wszystkich umiejetnosci szkolnych.

Punkty Koncami palcow jednej reki Praca w polu srodkowym, stabilnos¢,

uziemienia dotknij brody pod dolng wargg, a | uziemienie (wodzenie oczami w dole
palce drugiej reki potoz na gornej | dla rozwoju umiejgtnosci widzenia z
czesci kosci tonowej. Patrz w dot | bliska), umiejetnosci organizacyjne
(na podtoge). (ruch oczu w pionie 1 poziomie),

umiejetnos¢ nie gubienia wierszy i
kolumn w czasie czytania, pisanie i
prace matematyczne.

Punkty na — patrz punkt II. Przekazanie informacji od prawe;j

myslenie polkuli do lewej polowy ciala 1

odwrotnie, stymulacja aorty,
zwigkszenie potoku

elektromagnetycznej energii, likwiduje
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odwracanie liter 1 cyfr, prawidlowo

uktada ciato podczas czytania.

Punkty Jedngq reke poloz na wgiebieniu u | Pobudzenie 1 koncentracja
rownowagi podstawy czaszki za uszami a swiadomosci, podejmowanie decyzji,
drugq na pepku. Zmien polozenie | rozluznienie napi¢cia przy ruchu szczek
rgk. 1 ko$ci czaszki, rozumienie podtekstu
napisanego ,,miedzy wierszami”,
punktu widzenia autora tekstu,
krytyczna ocena 1 podejmowanie
decyzji, umiejetnos¢ rozrézniania przy
pisaniu i matematyce.
Punkty Cwiczenie podobne do ,, Punktéow | Zdolnosci pracy w polu $rodkowym,
przestrzeni uziemienia’. Koncami palcow rozluznienie centralnego uktadu
Jjednej reki dotknij miejsca miedzy | nerwowego, percepcja gtebokosci
gorng wargq a nosem, drugq reke | wyobrazenia, zdolnosci widzenia blisko
poloz tuz powyzej kosci tonowej. 1 daleko, umiejetnosci organizacyjne,
Wzrok skieruj do gory. Zamien skupienie na zadaniu.
rece.
Pozycja — patrz punkt II. Emocjonalna stabilnos¢, ,,uziemienie”,
Dennisona zwiekszenie uwagi, swobodny ruch
kosci czaszki, wyrazne styszenie,
mowa, pisanie prac kontrolnych.
Pozycja 1) Najpierw zatoz lewg noge na Cwiczenie pobudza kore moézgowa,
Cooka prawq tak, by oprzec¢ kostke na poprawia koncentracje, tagodzi stresy.
kolanie. Nastgpnie prawq rekq
obejmij lewg noge pod palcami.
Siedz przez minute, gteboko
oddychajqc z zamknietymi oczami.
11) Usiqdz zwyczajnie, z10z dlonie
tak, by dotykaty si¢ czubkami
palcow i przez nastepng minute
gleboko oddychaj.
Punkty Dotknij lekko koncami palcow Wzmocnienie czotlowych czesci mozgu,
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pozytywne punktow, ktore znajdujq si¢ na
czole, bezposrednio nad oczami,
rowno po srodku miedzy linig

wlosow a brwiami.

ostabienie reakcji odruchow
wymuszonego dziatania, pozytywny
wplyw na procesy nauki pisania,

matematyki, pamigci dtugoterminowe;.

Kapturek Duzymi palcami i kciukiem chwy¢
mysliciela matZzowine uszng i masuj jg
(odciggajqgc do tytu i sciskajgc).
Masaz zaczynaj od gory i
przesuwaj si¢ w dot do platka

ucha.

Przekraczanie §rodkowej audytywne;j
linii (majacej zwigzek z uwaga
stuchowa, rozpoznawaniem,
rozréznianiem, percepcja, pamiecia),
stuchanie wlasnego glosu w czasie
moéwienia, dobra praca pamigci
krétkoterminowej, doskonalenie
dialogu wewnetrznego, zgodnego
stuchania obydwoma uszami, stuchanie
ze Zrozumieniem, wystgpienia

publiczne, $piew, gra na instrumencie.

Energetyczne | Dotknij koncami palcow miejsca
ziewanie na zebach tuz przed miejscem
gdzie lgczy si¢ dolna szczeka z
gorng, masuj to miejsce, lekko
otworz usta, wyobraz sobie, ze

ziewasz.

Percepcja sensoryczna, motoryczne
funkcje oczu 1 migs$ni, odpowiadajacych
za dzwigk 1 zucie, procesy utleniania w
organizmie, uwaga i percepcja
wzrokowa, komunikacja, umiejetnosé¢
wybierania potrzebnej informacji,
glo$ne czytanie, tworcze pisanie,

wystgpienia publiczne.

Ocena Kinezjologii Edukacyjnej

* 1991: Niemieckie Stowarzyszenie Konsumentow, bada stosowanie sprzedawanej ,,ustugi”,

w jakiej stosowany jest ,, Test Miesniowy” (patrz: Stosowane techniki terapeutyczno-

edukacyjne) 1 sugeruje w swojej opinii, by rezygnowac z zakupu takich ustug, ktorych jest

on elementem;

* 1994: stanowisko Podkomitetu ds. Reakcji Niepozadanych na Pokarmy Europejskiej

Akademii Alergologii 1 Immunologii Klinicznej glosi, ze ,, nie ma udokumentowanych,

racjonalnych dowodow na diagnostyczng skutecznos¢ kinezjologii stosowanej. Tego typu
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metody nie sq zalecane w praktyce klinicznej, jako Ze badania nie wykazaty Zadnej roznicy
pomiedzy badang metodg a placebo, a nie mozna wykluczy¢ szkodliwego ich dziatania”,
1996: Ministerstwo Edukacji Schleswig-Holstein zabrania stosowania KE w szkotach;

1997: stanowisko Wydziatu Pedagogiki Leczniczej 1 Pedagogiki Specjalnej (Niemcy) glosi:
., Kinezjologia Edukacyjna nie jest terapiq, lecz rodzajem komercyjnego towaru”, a takze, ze
nie posiada niezbgdnych badan naukowych, ktore sa wymagane dla okreslenia jej mianem
terapii;

1997-1998: naukowcy niemieccy dokonuja krytyki zatozen i technik KE'’;

2001 Komisja Europejska ds. Zwalczania Sekt oswiadcza, ze ,, dzialania kinezjologow
podobne sq do dziatan i zasad funkcjonowania sekt. [...] Dziatalnosé¢ [...] nastawiona na
osigganie korzysci materialnych od osob zdesperowanych i szukajgcych pomocy”,;

2001: przygotowana zostaje pierwsza anglojezyczna praca doktorska, na temat KE,
autorstwa S.H. Witcher, pt. Effects of Educational Kinesiology, autorka stwierdza w
podsumowaniu badan, ze ,, nie ma istotnych roznic pomiedzy wynikami uczniow stosujgcych
gimnastyke mozgu i grupq kontrolng”;

2003-2006: ma miejsce krytyka pseudonaukowosci KE w ,, The Guardian” w felietonach dr.
Bena Goldcare’a'! ;

2006: prof. Usha Goswami, dyrektor Cambridge University's Centre for Neuroscience in
Education, publikuje artykut w ,,Nature”, w ktorym stwierdza, ze ,, gimnastyka moézgu® i
podobne do niej programy opierajq si¢ na mitach, a nie faktach i powinny by¢ niezwlocznie
wyeliminowane %,

2007: publikowane sg kolejne prace krytyczne na temat KE, w ktérych po pierwsze na
podstawie danych z zakresu neuronauki KE jest okreslona jako ,,w caloéci nienaukowa”" a
po drugie na podstawie analizy dostepnych badan nad gimnastyka mézgu stwierdza sie, ze
badania te nie potwierdzaja zalozen i obietnic formutowanych przez kinezjologdéw, a
zalozenia teoretyczne nie sa w stanie obroni¢ si¢ przed faktami'®;

2007: w Polsce odbywa si¢ naukowa konferencja, pt. Kinezjologia edukacyjna. Nauka,
pseudonauka czy manipulacja?, ktora prezentuje pseudonaukowos$¢ zatozen KE i dowody na
jej nieefektywnos¢ w wiekszosci obszarow, ktore opisywane sg przez tworcow KE, jako

poddajace si¢ zmianom, dzieki zastosowaniu metody'”.

Teoria. Krytyka zalozen
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Analiza publikacji poswieconych KE, ktdre nie spetniajg standardow naukowych (patrz nizej
na temat impact factor) w oparciu o aktualng wiedz¢ naukowa — medyczng 1 psychologiczng —
prowadzi do jednoznacznych wnioskow, ze: ,,podstawy teoretyczne KE nie znajdujg w tej
wiedzy uzasadnienia, lecz czesto sq jej zaprzeczeniem. Mozna to odnies¢ zarowno do catosci
tresci, jak wrecz do kazdego zdania zawartego w wymienionych publikacjach [z zakresu KE].
[...] Kinezjologia Edukacyjna jako metoda nie powinna by¢ promowana, lecz zweryfikowana

zgodnie z obowigzujgcymi dla tego typu prac standardami”*°.

Raport autorstwa prof. dr hab. Anny Grabowskiej, wykonany na zamdéwienie Komitetu
Neurobiologii Panstwowej Akademii Nauk, zawiera w podsumowaniu stwierdzenia:

., 1) zatozenia metody Dennisona nie sq zgodne ze wspotczesng wiedzq dotyczqcg
funkcjonowania mozgu,

2) wigkszosc¢ tez dotyczqcych wynikow rzekomych badan naukowych, na ktorych opiera sie
metoda, jest fatszywa,

3) opisy procesow i zasad funkcjonowania mozgu zawarte w publikacjach kinezjologii

edukacyjnej nie majq sensu z punktu widzenia naukowego [...] """

Naukowa krytyka metody Dennisona'® dotyczy:

* nieuzasadnionej interpretacji znaczenia odruchow;

* nieuzasadnionych naukowo twierdzen o czynnosci potkul mozgu'’;

* nieuwzgledniania naturalnych zmian rozwojowych w zyciu matych pacjentow i
niedostosowania terapii do wieku dziecka®’;

* nieuwzgledniania wspoiczesnej wiedzy neurobiologicznej 1 psychologicznej i catkiem
bezpodstawne zalecanie 1 stosowanie metody Dennisona w terapii autyzmu i innych

’ : 21
zaburzen rozwojowych” .

O naukowym charakterze badan i teorii, §$wiadczy m.in. obecno$¢ publikacji na ich temat w
czasopismach z mi¢dzynarodowych indeksow prac naukowych (prace tam publikowane,
poddawane sg surowym recenzjom metodologicznym 1 merytorycznym). Czasopisma na tych
listach charakteryzowane sg przez tzw. impact factor (IF — ,,miara oddziatywania”), obliczany
w oparciu o indeks cytowan publikacji naukowych prowadzony przez Institute for Scientific
Information (zwany réwniez Instytutem Filadelfijskim)®. Liczba cytowan danego artykutu w
innych pracach naukowych obrazuje to jak przyczynia si¢ do postepu naukowego. Na liscie ISI

(tzw. ,,Liscie Filadelfijskiej”’) nie ma zadnego czasopisma dotyczacego KE. Znajduje si¢ na
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niej natomiast czasopismo dotyczace naukowej kinezjologii (,,Antropomotoryka” [tyt. ang.
Kinesiology] wydawana przez krakowskg Akademi¢ Wychowania Fizycznego), mylonej

czasem z KE Dennisona.
Praktyka. Ocena efektywnosci

¢ Stosowany w KE, jako metoda diagnostyczna, tzw. Test Miesniowy (patrz: Stosowane

techniki terapeutyczno-edukacyjne) nie ma potwierdzenia naukowego. ,,/.../ Zalozenia co

do wykonania i wysuwania wnioskow z tego testu sq zupetnie niezrozumiate i niemajgce
zadnego naukowego wytlumaczenia ani uzasadnienia”. Ta metoda ,,diagnozy” zastepuje
czesto solidng diagnoze neuropsychologiczng.

* Nie ma rzetelnych, replikowanych badan z grupami kontrolnymi, dotyczacych efektywnosci
KE. Bazy publikacji naukowych, pomijajac publikacje srodowiska kinezjologdw, ktore w

wiekszosci nie spelniajg standardow pism naukowych (patrz: Teoria. Krytyka zatoZen),

przeszukiwane pod hastem ,,educational kinesiology”, wykazujg 3 prace na ten temat.
Dotycza one skutecznos$ci niektorych ¢wiczen ruchowych 1 zostaty opublikowane 12-18 lat
przed momentem opublikowania Raportu Komitetu Neurobiologii PAN (2006)**: ,, Badania
te wykazaly pozytywny, aczkolwiek niewielki, bo siggajgcy wartosci 1-6%, wphyw éwiczen
ruchowych na czasy reakcji, statyczng rownowage oraz funkcje percepcyjno-motoryczne
[...] Te trzy badania na pewno, jednakze, nie mogq stanowic¢ podstawy do tak daleko
idgcych wnioskow o pozytywnych skutkach stosowania kinezjologii edukacyjnej, jakie
przedstawiajq autorzy tej metody”.

* Dowiedziono, ze KE nie polepsza uczenia si¢ (/.../ jedna z publikacji odnosita si¢ rowniez
do zdolnosci szkolnych i nie wykazala pozytywnego zwigzku tych funkcji z éwiczeniami™).

* Paul Dennison najprawdopodobniej nigdy nie prowadzil rzetelnych badan naukowych nad
wplywem proponowanych przez siebie ¢wiczen na procesy zachodzgce w mozgu oraz na
wyniki uczenia sie’®, a jego doktorat miat charakter postulatywnego uogolnienia obserwacji.

* (Czysto teoretyczne hipotezy traktowane sg jako pewniki: ,, Nalezy przestrzec wszystkich
entuzjastow tego sposobu postepowania, istniejg powazne wqtpliwosci, co do jego wartosci,
a wiele z tez podawanych przez Paula Dennisona jako pewniki nie tylko nie ma

wiarygodnych podstaw, ale stanowi przyklad daleko idgcej manipulacji.”’

Szkodliwosé psychologiczna KE
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Nie wykazano bezposrednio szkodliwosci dla zdrowia KE. Prawdopodobnie dlatego, Ze nie ma

ona wilasciwie zadnego wplywu na organizm 1 psychike cztowieka. Szkody jakie moga wigzac

si¢ ze stosowaniem KE majg charakter posredni i spoteczny:

wykorzystanie finansowe rodzicow matych pacjentow, ktérym oferuje si¢ KE jako forme
terapii psychologiczno-pedagogiczne;j;

narazanie podatnikOw na straty poprzez dopuszczanie do szkolen nauczycieli i wydawania
podrecznikéw dopuszczanych do uzytku szkolnego, ktére wykorzystuja KE — metode nie
opierajacg si¢ wiedzy naukowej 1 nieskuteczng;

wprowadzanie w btad pedagogdéw na temat skutecznosci KE;

manipulowanie rodzicami dzieci wymagajacych pomocy i rodzicami uczniéw nauczanych z
wykorzystaniem KE;

uczenie mtodych ludzi braku krytycyzmu wobec metod nie majacych naukowych podstaw i

nie znajdujacych potwierdzenia swej efektywnosci.

Dlaczego metoda Kinezjologii Edukacyjnej bywa polecana jako skuteczna?

Odwotanie si¢ do naglasnianych analiz przypadkéw sukceséw uzyskanych ,,dzieki
zastosowaniu KE” 1 jednostkowych opisow poprawy, a nie do regularnych badan
przeprowadzonych zgodnie z wymogami metodologicznymi. Zgodnie z odkryciami
psychologii naukowej efekt dostepnosci umystowej wplywa na nasze oceny i wybory?®.
Brak fachowych diagnoz neurologiczno-psychologicznych lub sformutowanie prognoz
nadmiernie pesymistycznych skutkuje tym, ze wszystkie korzystne zmiany nie sg wigzane z
naturalnym rozwojem, ale z rzekomo wysoka efektywnoscia KE>.

Nie uwzglednia si¢ wptywu czynnikow niespecyficznych. Dzieciom objetym programami
KE poswigca si¢ wigcej czasu 1 intensywniej si¢ z nimi ¢wiczy, niz z wieloma dzie¢mi
nieobjetymi programem. Daje to u nich poprawe w zakresie pewnych funkcji (np.
koordynacji wzrokowo ruchowej, komunikacji z dorostymi). Te przypadki sg nagtasniane,
jako uzyskane efekty dzieki zastosowaniu KE. Zmiany te mozna jednak uzyskac z
powodzeniem takze ¢wiczeniami innym, niz zalecane przez Dennisona.

Dorosli stosujacy KE sami poswiecaja dla siebie samych wigcej czasu. Uzyskuja efekty

odprezenia 1 poprawy samopoczucia, co wyjasnia czasem poprawe funkcjonowania. Sg
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przekonani, ze zawdzigczajg to ,,specyficznym mechanizmom KE”, tymczasem sg to zmiany
niespecyficzne 1 mozna je osiggna¢ innymi metodami.

* Przemilcza sig, nie nagtasnia lub minimalizuje przypadki, gdy KE nie jest w stanie nawet
minimalnie pomoc pacjentom z powazniejszymi zaburzeniami umystowymi i/lub
fizycznymi.

* Zwolennicy jakiej$ koncepcji majg naturalng (mechanizm wyksztatcony ewolucyjnie) —
potwierdzong w badaniach — mato krytyczng sktonnos¢ do selekcjonowania i wyboru
danych tak, by stanowily potwierdzenie wiasnych przekonan oraz do lepszego pamigtania
swiadectw majacych potwierdza¢ stuszno$¢ wtasnych przekonan. Dlatego zwolennicy KE
nie sg sktonni podda¢ jej krytycznym analizom, ale przywotujg to, co uznaja za ,,koronny
dowod” efektywnos$ci swojej metody.

* Propagatorzy KE maja w popularyzacji metody Dennisona ,,emocjonalny interes zwigzany z
wilasnym Ja”. Ludzie zasadniczo d3azg do utrzymania spojnych tresci poznawczych, w
przeciwnym razie odczuwajg dyskomfort i roznymi metodami probuja go zlikwidowac, np.
naginajac fakty tak, by pasowaly do ich przekonan. Potwierdzajg to, wielokrotnie
replikowane, badania psychologii naukowej nad efektem dysonansu poznawczego®'.
Potrzeba spdjnosci dotyczy tez samowiedzy (wiedzy o sobie). Jesli kto$ zaangazowal swoj
czas, energie, pienigdze w szkolenie si¢ w zakresie pewnej koncepcji (tu: KE), trudno bedzie
mu potem poddawac ja krytyce, poniewaz odczuwac bedzie gleboki dysonans dotyczacy
wlasnej osoby. Dlatego odczuwac bgdzie objasniony przez teori¢ dysonansu poznawczego
impuls, by ocali¢ zaszczepione mu podczas szkolen — nie oparte na ustaleniach naukowych
— przekonanie, ze KE jest efektywng metoda 1 wykaza¢, ze jednak on ma racje. W ten
sposoOb nie naraza si¢ na bolesny dysonans.

* Dla czesci propagatoréw KE jest to dobrze pojety whasny interes. Reklamujg metode jako
skuteczng z powodow czysto komercyjnych. Wykorzystuja nie§swiadomos$¢ rodzicow dzieci
z zaburzeniami 1 manipulujg nimi, wzbudzajac ich nadziej¢. Dlatego polecajag metody nie
majace naukowego uzasadnienia 1 o dowiedzionej nieskutecznosci, jako gwarancje

C . . 1
wyzdrowienia lub rozwoju ich dziecka®'.

Glowne publikacje dotyczace Kinezjologii Edukacyjnej w jezyku polskim

* Dennison P. E., Dennison G.E., Integracja Mozgu. Migdzynarodowy Instytut
NeuroKinezjologii Rozwoju Ruchowego 1 Integracji Odruchow, Warszawa, 2004

* Dennison P.E., Dennison G. E., Kinezjologia Edukacyjna dla Dzieci. Migdzynarodowy
Instytut NeuroKinezjologii Rozwoju Ruchowego i Integracji Odruchéw, Warszawa, 2003
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* Dennison P.E., Dennison G. E., Gimnastyka Mozgu. Migdzynarodowy Instytut
NeuroKinezjologii Rozwoju Ruchowego 1 Integracji Odruchow, Warszawa, 2005

* Dzionek E., Gmosinska M., Koscielniak A., Szwajkajzer M., Kinezjologia Edukacyjna,
Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow, 2010

* Hannaford C., Zmysine ruchy, ktore doskonalg umyst, Wydawnictwo MEDYK, Warszawa,
1995

* Koneberg, L., Kinezjologia dla dzieci. Jak uwolni¢ sie od blokad w uczeniu sie,
Wydawnictwo HARMONIA, Gdansk 2009

* Nikodemska El Tairy H., Kinezjologia Edukacyjna — fenomen skutecznosci, Wroctaw 2011.

Krytyczne omowienia metody

* Garstka T. Myslenie krytyczne w edukacji i wychowaniu ,,Poradnik wychowawcy”, Wyd. Dr
Joset Raabe [uzupehienie w przygotowaniu]
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